
Календарно - тематический план педагога  МБУДО  «ЦДТ пос. Дербышки» 

Дорониной С. А. Хореографический коллектив «Сэмбель»   

 

Группа: № 5, 6 год обучения 

Срок обучения: 12.05.2020 -  31.05.2020 

Педагог: Доронина С. А. 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 

образовательной 

платформе, облако, 

соц. сеть, zoom, 

skype. и т.д) 

форма 

проведения 

(рассылк

а заданий, 

видеоконферен

ция и т.д.) 

задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить песню, 

выучить 

движения) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

14.05.20

20  

 

 

Элементы 

классического 

танца. 

Подготовка 

репертуара, 

изучение 

танцевальных 

движений 
https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Учиться 

исполнять 

упражнения 

для развития 

выворотности, 

устойчивости, 

баланса и 

равновесия. 

Изучить 

танцевальные 

движения.  

До 

следующег

о занятия 

телефон 

whatsApp 

18.05.20

20 

Историко-бытовой 

танец «Вальс». 

Подготовка 

репертуара, 

разводка 

танцевальных 

комбинаций в 

рисунках, 

переходах, образах. 
https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Ознакомление 

с видами 

вальса, 

историей  

происхождения 

и его 

особенностями. 

Изучить 

танцевальные 

комбинации в 

рисунках, 

переходах и 

образах. 

До 

следующег

о занятия 

телефон 

whatsApp 

21.05.20

20 

Интегрированные 

технологии. 

Изучение основ 

актерского 

мастерства. 

Подготовка 

репертуара, работа 

над 

музыкальностью. 
https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Выполнить 

упражнения на 

внимание, 

воображение, 

общение. 

Работа над 

танцевальным 

образом. 

До 

следующег

о занятия  

телефон 

whatsApp 

25.05.20

20                                                         

Промежуточная 

аттестация по 

Рассылка 

заданий 

Выполнить 

упражнения на 

1 день телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog


итогам учебного 

года.  

Занятие – концерт 

Интегрированные 

технологии. 

Изучение основ 

актерского 

мастерства. 
https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

закрепление 

знаний, умений 

и навыков по 

итогам 

учебного года. 

Закрепление 

упражнений на 

внимание, 

воображение, 

общение в 

танце. 

28.05.20

20 

Подготовка 

репертуара, 

отработка четкости 

и чистоты 

рисунков, 

построений и 

перестроений 

Интегрированные 

технологии, основы 

самомассажа. 
https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение 

изученного 

материала. 

1 день телефон 

whatsApp 

 

 

Группа  3,  3  год обучения  

Срок обучения: 12.05.2020 -  31.05.2020 

Педагог: Доронина С. А. 

 
 

14.05.20

20  

 

 

Джазовый танец 

Экзерсис на 

середине: 

вращения: поворот 

на 3 шагах. 

Подготовка 

репертуара 

Экзерсис на 

середине зала: 

развитие 

пластичности. 
https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Изучение и 

выполнение  

вращения: 

поворот на  3 

шагах и 

развитие 

пластичности в 

танце. 

До 

следующег

о занятия 

телефон 

whatsApp 

18.05.20

20 

Подготовка 

репертуара 

Экзерсис на 

середине зала: 

изучение 

танцевальных 

движений. 

Современный 

танец, 

Экзерсис на 

середине: 

танцевальная 

Рассылка 

заданий 

Изучение 

танцевальных 

движений. 

Закрепление 

танцевальных 

комбинаций 

современного 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog


комбинация. 
https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

21.05.20

20 

Подготовка 

репертуара 

Экзерсис на 

середине зала: 

соединение 

движений в 

танцевальные 

композиции и 

синхронность в 

исполнении. 
https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Закрепление 

синхронности в 

исполнении 

танцевальных 

комбинаций. 

До 

следующег

о занятия 

телефон 

whatsApp 

25.05.20

20                                                         

 

 

Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

Итоговое занятие. 

Подготовка 

репертуара: 

показательные 

выступления. 
https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Выполнить 

упражнения на 

закрепление 

знаний, умений 

и навыков по 

итогам 

учебного года. 

Закрепление 

изученного 

материала. 

1 день телефон 

whatsApp 

28.05.20

20 

Подготовка 

репертуара 

Экзерсис на 

середине зала: 

выразительность и 

эмоциональность 

исполнения. 
https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение 

изученного 

материала. 

1 день телефон 

whatsApp 

  

Группа 6,   1 год обучения 

Срок обучения: 12.05.2020 -  31.05.2020 

Педагог: Доронина С. А. 
 

 

12.05.202

0  

Музыкально-

ритмические 

игры, 

упражнения,  

игры и 

фразировки, игры 

и динамика. 
https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 
Выполнить 

музыкально – 

ритмические игры 

и  упражнения 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

           

13.05.202

0  

Музыкально-

ритмические игры, 

упражнения,  

игры и темп, игры и 

характер 

музыкального 

произведения. 

Рассылка 

заданий 

Повторение и 

закрепление 

танцевальных – 

ритмических игр 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog


https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

19.05.202

0 

Ориентационно - 

пространственные 

упражнения, 

объемные  рисунки и 

фигуры. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение и 

закрепление 

объемных рисунков и 

фигур. 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

20.05.202

0 

Элементы  партерной 

гимнастики. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение и 

закрепление  

элементов партерной 

гимнастики. 

1 день телефон 

whatsApp 

26.05.202

0 

Танцевальные этюды 

с элементами 

актерского 

мастерства 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение и 

закрепление  

танцевального этюда 

с элементами 

актерского 

мастерства  

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

27.05.202

0 

Промежуточная 

аттестация по итогам 

учебного года. 

Открытое занятие. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Выполнить 

упражнения на 

закрепление знаний, 

умений и навыков по 

итогам учебного 

года. 

Закрепление 

изученного 

материала. 

1 день телефон 

whatsApp 

 

Группа 4,  1 год обучения 

Срок обучения: 12.05.2020 -  31.05.2020 

Педагог: Доронина С. А. 
 

13.05.202

0 

 

Музыкально-

ритмические игры, 

упражнения,  

игры и фразировки, 

игры и динамика. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Выполнить 

музыкально – 

ритмические игры и  

упражнения 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

14.05.202

0 

Музыкально-

ритмические игры, 

упражнения,  

игры и темп, игры и 

характер 

музыкального 

произведения. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение и 

закрепление 

танцевальных – 

ритмических игр 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

20.05.202

0 

Ориентационно - 

пространственные 

упражнения, 

объемные  рисунки и 

фигуры. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение и 

закрепление 

объемных рисунков и 

фигур. 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog


21.05.202

0 

Элементы  партерной 

гимнастики. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение и 

закрепление  

элементов партерной 

гимнастики. 

1 день телефон 

whatsApp 

27.05.202

0 

Промежуточная 

аттестация по итогам 

учебного года. 

Открытое занятие. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Выполнить 

упражнения на 

закрепление знаний, 

умений и навыков по 

итогам учебного 

года. 

Закрепление 

изученного 

материала. 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

28.05.202

0 

Танцевальные этюды 

с элементами 

актерского 

мастерства. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение и 

закрепление  

танцевального этюда 

с элементами 

актерского 

мастерства. 

1 день телефон 

whatsApp 

 

Группа 2, 2 год обучения 

Срок обучения: 12.05.2020 -  31.05.2020 

Педагог: Доронина С. А.  
 

 

12.05.202

0 

 

Музыкально – 

ритмические игры, 

упражнения, игры  и 

характер 

музыкального 

произведения. 

Ориентационно – 

пространственные 

упражнения, 

изучение 

одноплановых и 

многоплановых 

рисунков и фигур 

(круг, цепочка) 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Выполнить 

музыкально – 

ритмические игры и  

упражнения. 

Повторение и 

закрепление 

объемных рисунков и 

фигур. 

 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

15.05.202

0 

Танцевальные 

элементы, 

танцевальные шаги и 

ходы. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение и 

закрепление  

танцевальных 

элементов и шагов. 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

19.05.202

0 

Танцевальные 

элементы, 

танцевальные этюды 

с элементами 

актерского 

мастерства 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение и 

закрепление 

танцевальных этюдов 

с элементами 

актерского 

мастерства. 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

22.05.202

0 

Танцевальные 

элементы. 

Творческая работа. 

https://yadi.sk/d/iZC

Рассылка 

заданий 

Изучение и 

закрепление 

танцевальных 

элементов и 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog


ZOkMX-F9Vog композиций. 

26.05.202

0 

Промежуточная 

аттестация по итогам 

учебного года -  

Конкурс творческих 

работ. 

Танцевальные 

элементы, творческая 

работа. 

https://yadi.sk/d/iZCZ

OkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Выполнить 

упражнения на 

закрепление знаний, 

умений и навыков по 

итогам учебного 

года. 

Закрепление 

изученного 

материала. 

 

1 день телефон 

whatsApp 

29.05.202

0 

Танцевальные 

элементы, 

танцевальные этюды 

с элементами 

актерского 

мастерства. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение 

изученного 

материала. 

1 день телефон 

whatsApp 

 

 

Группа 1, 2 год обучения 

Срок обучения: 12.05.2020 -  31.05.2020 

Педагог: Доронина С. А.  

 

 

15.05.202

0 

 

Музыкально – 

ритмические игры, 

упражнения, игры  и 

характер 

музыкального 

произведения. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Выполнить 

музыкально – 

ритмические игры и  

упражнения. 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

16.05.202

0 

Ориентационно – 

пространственные 

упражнения, 

изучение 

одноплановых и 

многоплановых 

рисунков и фигур 

(круг, цепочка). 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Повторение и 

закрепление 

объемных рисунков и 

фигур. 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

22.05.202

0 

Танцевальные 

элементы, 

танцевальные шаги и 

ходы. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

 

Рассылка 

заданий 

Повторение и 

закрепление  

танцевальных 

элементов и шагов. 

1 день телефон 

whatsApp 

23.05.202

0 

Танцевальные 

элементы, творческая 

работа. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Изучение и 

закрепление 

танцевальных 

элементов и 

композиций. 

До 

24.04.2020 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog


29.05.202

0 

Промежуточная 

аттестация по итогам 

учебного года -  

Конкурс творческих 

работ. 

Танцевальные 

элементы, творческая 

работа. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

Рассылка 

заданий 

Выполнить 

упражнения на 

закрепление знаний, 

умений и навыков по 

итогам учебного 

года. 

Закрепление 

изученного 

материала. 

1 день телефон 

whatsApp 

30.05.202

0 

Танцевальные 

элементы, 

танцевальные этюды 

с элементами 

актерского 

мастерства. 

https://yadi.sk/d/iZC

ZOkMX-F9Vog 

 

Рассылка 

заданий 

Повторение 

изученного 

материала. 

До 

следующего 

занятия 

телефон 

whatsApp 

 

 

 

Календарно - тематический план педагога  МБУДО  «ЦДТ пос. Дербышки» 

Ибрагимова И. М. Волейбол «Олимп» 

 

 

Группа 1,  2 год обучения 

Сроки обучения: с 12.05.2020 - 31.05.2020 г.  

Педагог: Ибрагимов И. М. 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на образовательной 

платформе, облако, соц. сеть, 

zoom, skype. и т. д) 

форма 

проведения 

(рассы

лка заданий, 

видеоконфере

нция и т.д.) 

задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить 

песню, 

выучить 

движения) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 

14.05.202

0 

 

Прямой нападающий удар. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/37

55/start/43584/ 

Рассылка 

заданий 

Ответить на 

вопрос: 

Знаете ли вы, 

что такое 

нападающие 

удары, какие 

они бывают 

и для чего 

предназначе

ны? 

Узнать о 

нападающем 

ударе при 

игре в 

1 день телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://yadi.sk/d/iZCZOkMX-F9Vog
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3755/start/43584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3755/start/43584/


волейбол, 

повторить 

правила 

игры в 

волейбол,  

изучить 

технику 

нападающег

о удара, 

отличать 

нападающие 

удары и 

выполнять 

нападающий 

удар. 

14.05.202

0 

Техника нападающего удара с 

поворотом и без поворота 

туловища. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/61

01/ 

Рассылка 

заданий 

Научиться 

технике 

нападающег

о удара с 

поворотом и 

без поворота 

туловища, 

повторить 

правила 

игры в 

волейбол, 

изучить 

технику 

нападающег

о удара с 

поворотом и 

без поворота 

туловища. 

До 

следующег

о занятия 

телефон 

whatsApp 

15.05.202

0 

Приём мяча сверху, снизу, двумя 

руками с падением – перекатом 

на спину. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/49

62/ 

Рассылка 

заданий 

Узнать о 

техниках 

приёма мяча, 

изучить 

техники 

приёма мяча 

сверху и 

снизу двумя 

руками; 

изучить 

технику 

приёма мяча 

двумя 

руками с 

падением на 

спину. 

1 день телефон 

whatsApp 

15.05.202

0 

Техника защитных действий – 

групповое блокирование. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/61

02/conspect/78665/ 

Рассылка 

заданий 

Что вы 

знаете об 

игре в 

волейбол и 

технике 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6101/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6101/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6102/conspect/78665/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6102/conspect/78665/


защитных 

действий? 

Известно ли 

вам, как 

выполнять 

групповое 

блокировани

е?  

Самостоятель

но научиться 

защитным 

действиям в 

игре 

волейбол, 

повторить 

правила 

игры в 

волейбол, 

изучить 

технику 

защитных 

действий и 

групповое 

блокировани

е. 

21.05.202

0 

 Обучение технике выполнения 

приема мяча снизу. 

Совершенствование техники 

выполнения верхней передачи 

мяча над собой.  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/11

9/ 

Рассылка 

заданий 

Обучить 

технике 

выполнения 

приема мяча 

снизу в 

волейболе, 

сформироват

ь 

представлен

ие о 

волейболе. 

Повторить 

правила 

волейбола. 

Имитация 

подачи мяча. 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

22.05.202

0 

Техника защитных действий – 

индивидуальное блокирование. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/37

64/start/43699/ 

Рассылка 

заданий 

Знаете ли вы, 

какие 

бывают 

защитные 

действия в 

волейболе? 

Что такое 

блокировани

е и для чего 

оно 

применяется

? 

Узнать о 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3764/start/43699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3764/start/43699/


технике 

защитных 

действий в 

игре в 

волейбол, 

повторить 

правила 

игры в 

волейбол, 

изучить 

технику 

защитных 

действий и 

индивидуаль

ное 

блокировани

е, выполнять 

защитные 

действия; 

выполнять 

индивидуаль

ное 

блокировани

е. 

28.05.202

0 

Итоговый урок. Путешествие в 

страну «Волейболию!».  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184

/conspect/194203/ 

Рассылка 

заданий 

Ответить на 

вопрос: 

Нравится ли 

вам играть в 

волейбол? 

Подвести 

итоги по 

урокам, 

посвящённы

м волейболу, 

вспомнить 

технику и 

правила 

игры в 

волейбол. 

1 день телефон 

whatsApp 

  

29.05.202

0 

Нападающий удар с переводом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4964

/start/169288/  

Рассылка 

заданий 

Узнать о 

правильной 

технике 

выполнения 

нападающег

о удара, 

узнать 

технические 

приёмы, 

познакомить

ся с видами 

ударов. 

1 день телефон 

whatsApp 

 

Группа 2, 1 год обучения 

Сроки: с 6.04.2020 - 30.04.2020 г. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184/conspect/194203/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184/conspect/194203/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4964/start/169288/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4964/start/169288/


Педагог: Ибрагимов И. М. 

 

12.05.202

0 

 

Немного истории - «Мяч в 

воздухе» (волейбол). 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/44

31/start/194017/ 

Рассылка 

заданий 

Что вы 

знаете об 

игре в 

волейбол? 

Закрепить 

знания о 

технике и 

правилам 

игры в 

волейбол,  

об истории 

возникновен

ия игры. 

1 день телефон 

whatsApp 

12.05.202

0 

Индивидуальные тактические 

действия в защите. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/61

03/ 

Рассылка 

заданий 

Ответить на 

вопросы? 

Технические 

приёмы. 

Назовите 

технический 

приём 

защиты, 

преграждаю

щий мячу 

путь после 

нападающег

о удара 

противника. 

Волейбол на 

Олимпийски

х играх. 

Мужская 

сборная, 

какой страны 

выиграла 

первые 

Олимпийски

е игры в 

волейбольно

м турнире. 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

18.05.202

0 

Командные тактические 

действия в нападении. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/49

68/ 

Рассылка 

заданий 

 Изучить 

тактические 

командные 

действия при 

игре в 

волейбол. 

Узнать 

особенности 

тактических 

действий 

команды при 

нападении 

сформироват

1 день телефон 

whatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4968/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4968/


ь понимание, 

от чего 

зависит 

успешность 

атаки. 

18.05.202

0 

Групповые тактические действия 

в нападении. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/37

99/ 

Рассылка 

заданий 

 Изучить 

тактику 

действий в 

защите и 

нападении в 

волейболе, 

технические 

приемы 

тактических 

действий в 

волейболе, 

действовать 

тактично в 

нападении и 

защите во 

время игры в 

волейбол 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

19.05.202

0 

Приём мяча одной рукой с 

последующим падение и 

перекатом в сторону на бедро и 

спину. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/37

45/ 

Рассылка 

заданий 

Изучить 

способы 

приема мяча, 

принимать 

мяч одной 

рукой с 

последующи

м падением и 

перекатом в 

сторону на 

бедро и 

спину, 

правильно 

применять 

данный 

прием мяча в 

игре. 

1 день телефон 

whatsApp 

19.05.202

0 

Приём мяча одной рукой в падении 

вперёд и последующим 

скольжением на груди – животе. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100

/ 

Рассылка 

заданий 

Изучить 

приём мяча 

одной рукой 

в падении 

вперёд и 

последующи

м 

скольжением 

на груди–

животе, 

обучить 

сложной 

технике 

приёма мяча 

в волейболе, 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3799/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3799/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/


рассказать 

правила 

игры в 

волейбол; 

отличать 

способы 

приёма мяча. 

25.05.202

0 

«Готовься принимать мяч, руки 

вниз!» - Нижний приём и передача 

мяча. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173

/start/225142/  

Рассылка 

заданий 

Получить 

знания о 

нижнем 

приёме и 

передаче 

мяча, узнать 

технику 

безопасности

, 

научиться 

приёму и 

передаче 

мяча, 

выполнять 

упражнения 

с мячом. 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

26.05.202

0 

Обобщающий урок «Мы играем в 

волейбол!». 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4632

/start/196234/ 

Рассылка 

заданий 

Подвести 

итоги по 

урокам, 

посвящённы

м волейболу, 

закрепить 

правила 

игры в 

волейбол, 

технику 

передачи 

мяча,  

как подавать, 

принимать и 

передавать 

мяч, 

выполнять 

упражнения. 

1 день телефон 

whatsApp 

 

 

 

Календарно - тематический план педагога  МБУДО  «ЦДТ пос. Дербышки» 

Дьякова  В. М.  «Акробатическая гимнастика» 

 

 

Группа 1,  2 год обучения 

Сроки обучения: с 12.05.2020 - 31.05.2020 г.  

Педагог: Дьяков В. М. 

 

Номер 

занятия, 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 
форма 

проведения 

задания для 

детей 

сроки 

выполнен
форма сдачи 

заданий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/225142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/225142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4632/start/196234/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4632/start/196234/


дата образовательной 

платформе, облако, соц. 

сеть, zoom, skype. и т. 

д) 

(расс

ылка 

заданий, 

видеоконфер

енция и т.д.) 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить песню, 

выучить 

движения) 

ия работы (телефон, почта 

и т.д.)- 

17.05.202

0 

 

Гимнастика. Основные 

виды гимнастики: 

акробатика. 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/1391/ 

Рассылка 

заданий 

Совершенствова

ние техники 

выполнения 

акробатических 

упражнений, 

ознакомление с 

техникой  

выполнения 

«мост» из 

положения стоя. 

1 день телефон 

whatsApp 

17.05.202

0 

Гибкость и техника 

выполнения 

гимнастического 

упражнения «мост». 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/3725/start/ 

Рассылка 

заданий 

Изучить технику 

выполнения 

гимнастического 

упражнения 

«мост», 

выполнять 

подводящие 

упражнения, 

демонстрировать 

выполнение 

моста. 

1 день телефон 

whatsApp 

17.05.202

0 

Понятие акробатики: 

Совершенствование 

ранее изученных 

элементов. 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/4067/ 

Рассылка 

заданий 

Изучить понятие 

акробатики. 

Изучить технику 

безопасности на 

уроках 

гимнастики с 

элементами 

акробатики, 

изучить технику 

выполнения 

общеразвивающих 

упражнений на 

гимнастических 

матах. 

До 

следующег

о занятия 

телефон 

24.05.202

0 

Акробатика. Кувырки 

вперед и назад. 

Переворот в сторону – 

техника выполнения. 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/3989/ 

Рассылка 

заданий 

Научиться 

выполнять 

кувырки вперёд 

и назад, узнать 

каковы 

особенности 

техники 

кувырков и 

переворота в 

сторону. 

1 день телефон 

whatsApp 

24.05.202 Совершенствуем Рассылка Повторение До телефон 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1391/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1391/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/


0 координационные 

способности. 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/6220/start/19550

9/  

заданий гимнастических 

упражнений, 

описать технику 

выполнения 

гимнастических 

упражнений, 

вспомнить 

правила 

безопасности 

при выполнении 

упражнений и 

выполнять 

комбинации 

упражнений. 

следующе

го занятия 

whatsApp 

24.05.202

0 

Акробатика. Итоговый 

урок. «Развиваем 

гибкость и грацию!». 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6181/ 

Рассылка 

заданий 

Закрепление 

значения 

гимнастики и 

акробатики, 

правильно 

выполнять 

гимнастические 

упражнения; 

обобщить 

особенности 

гимнастики с 

элементами 

акробатики. 

1 день телефон 

whatsApp 

31.05.202

0 

Акробатика. Техника 

выполнения упражнений 

«мост», «стойка на 

лопатках». 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6171/start/191462/  

Рассылка 

заданий 

Какие 

гимнастические 

упражнения 

можно 

выполнять дома? 

Разучить 

разминку с 

обручем, 

усвоить технику 

выполнения 

упражнений 

«мост» и 

«стойка на 

лопатках». 

 

 телефон 

whatsApp 

31.05.202

0 

Акробатика. Стойка на 

лопатках. 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4774/ 

Рассылка 

заданий 

Закрепить 

значение 

упражнения 

стойки на 

лопатках, 

правильно и 

технично 

выполнять 

стойку на 

лопатках. 

Рассмотреть 

возможные 

 телефон 

whatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/


ошибки в 

процессе 

выполнения 

упражнения. 

 

Группа 2, 3 год обучения 

Сроки: с 6.04.2020 - 30.04.2020 г. 

 

17.05.202

0 

 

Гимнастика. 

Комплексы 

упражнений по 

гимнастике. 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/6219/ 

Рассылка 

заданий 

Обучение 

гимнастическим 

упражнениям. 

Самостоятельно 

повторить 

команды и 

построения, 

выполнить 

разминку и 

комплекс 

гимнастических 

упражнений. 

1 день телефон 

whatsApp 

17.05.202

0 

Наклоны вперёд из 

положения сидя на 

полу. 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/6051/start/36565

/ 

 

 

Рассылка 

заданий 

Получить 

базовые знания о 

технике 

выполнения 

упражнения 

«Наклон вперед 

из положения 

сидя на полу», 

изучить технику 

упражнения 

«Наклон вперед 

из положения 

сидя на полу», 

определить 

последовательно

сть этапов 

выполнения 

этого 

упражнения. 

1 день телефон 

whatsApp 

17.05.202

0 

Стойка на руках у 

гимнастической стенки 

– техника выполнения. 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/6057/start/19692

4/ 

 

Рассылка 

заданий 

Ответить на 

вопросы? 

Как вы думаете, 

позволяет ли 

стойка на руках 

укрепить 

мышечный 

каркас и 

сформировать 

волевые 

качества 

человека? 

Научиться 

выполнять 

стойку на руках, 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6051/start/36565/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6051/start/36565/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6051/start/36565/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/


определить 

особенности 

стойки на руках, 

изучить 

алгоритм 

выполнения 

стойки, 

отработать 

процесс 

поддержки 

исполнителя 

упражнения, 

узнать, в чем 

заключается 

польза данного 

упражнения для 

здоровья. 

24.05.202

0 

Акробатические 

упражнения. Кувырок 

назад (тренируем 

вестибулярный 

аппарат). 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/6177/ 

Рассылка 

заданий 

Ответить на 

вопросы? 

Когда начинают 

изучать 

акробатические 

упражнения? 

Какие 

акробатические 

упражнения вы 

знаете? 

1 день телефон 

whatsApp 

24.05.202

0 

Акробатические 

упражнения (тренируем 

вестибулярный 

аппарат). 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/6215/ 

Рассылка 

заданий 

Узнаем об 

акробатике и 

акробатических 

упражнениях, 

научимся 

выполнять 

акробатические 

упражнения. 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

24.05.202

0 

Итоговый урок. 

Путешествие в страну 

«Грация!». 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3571/start/191693/ 

 

Рассылка 

заданий 

Обобщить 

информацию о 

гимнастике. 

закрепить 

знания о 

гимнастических 

упражнениях, 

выполнять 

простейшие 

гимнастические 

упражнения, 

вспомнить 

пройденный 

материал. 

1 день телефон 

whatsApp 

31.05.2020 Подъём туловища из 

положения, лёжа на полу 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3704/start/172386/ 

Рассылка 

заданий 

Ответьте на 

вопросы: Какие 

вы знаете 

упражнения на 

пресс? Какие 

упражнения 

1 день телефон 

whatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3571/start/191693/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3571/start/191693/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172386/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172386/


входят в комплекс 

ГТО?  

Научиться 

правильной 

технике 

выполнения 

подъема туловища 

из положения, 

лежа на полу, 

освоить технику 

выполнения 

упражнения на 

пресс и совершать 

установленное 

количество 

подъёмов 

туловища из 

положения, лежа 

за 30 секунд. 

31.05.2020 Наклоны вперёд из 

положения стоя. 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4772/conspect/17241

0/ 

 

Рассылка 

заданий 

Ответьте на 

вопросы: Как Вы 

думаете, как 

можно оценить 

гибкость 

человека? Какие 

использовать 

средства для 

улучшения 

гибкости? 

Получить базовые 

знания о технике 

выполнения 

упражнения 

«Наклон вперёд из 

положения стоя», 

изучить технику 

упражнения, 

определить 

последовательнос

ть этапов 

выполнения 

упражнения, 

понять, какие 

могут возникнуть 

ошибки при 

выполнении 

упражнения. 

1 день телефон 

whatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/conspect/172410/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/conspect/172410/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/conspect/172410/


Календарно-тематический план педагога МБУДО «ЦДТ пос. Дербышки»  

Ситновой Светлана Ивановны Хореографический коллектив «Надежда» 

 

Сроки обучения: с 12.05.2020 - 31.05.2020 г. 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 

образовательной 

платформе, облако, соц. 

сеть, zoom, skype. и т.д) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференц

ия и т.д.) 

задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить 

песню, 

выучить 

движения) 

сроки 

выполнени

я работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта 

и т.д.) 

12.05.202

0Первое  

занятие. 

3 -6 

группы. 

Постановочная работа. 

(Фигурный вальс). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

движений 

фигурного 

вальса. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

13.05.202

0 

Первое 

Занятие. 

1 группа 

Постановочная работа. 

(«Татарский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Продолжение 

изучения 

основных 

движений 

татарского 

танца 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

13.05.202

0 

Первое 

Занятие. 

2 группа 

Постановочная работа. 

(«Узбекский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

узбекского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

13.05.202

0 

Первое 

Занятие. 

5 группа 

Постановочная работа. 

(«Украинский танец. 

Элементы движений 

танца»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Изучение 

основных 

движений 

украинского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

16.05.202

0 Второе 

занятие. 

1 группа. 

Постановочная работа. 

(«Татарский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

татарского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

16.05.202

0 Второе 

занятие. 

2 группа. 

Постановочная работа. 

(«Узбекский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

узбекского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA


16.05.202

0 Второе 

занятие. 

5 группа. 

Постановочная работа. 

(«Украинский танец. 

Элементы движений 

танца»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

 Изучение 

основных 

движений 

украинского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

17.05.202

0 Третье 

занятие. 

1 группа. 

Постановочная работа. 

(«Татарский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

татарского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

17.05.202

0 Третье 

занятие. 

2 группа. 

Постановочная работа. 

(«Узбекский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

узбекского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

17.05.202

0 Третье 

занятие. 

5 группа. 

Постановочная работа. 

(«Украинский танец. 

Элементы движений 

танца»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Изучение 

основных 

движений 

украинского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

18.05.202

0 

Первое 

занятие. 

3-6 

группы. 

Постановочная работа. 

(Фигурный вальс). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

движений 

фигурного 

вальса. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

19.05.202

0 

Второе 

занятие. 

3-6 

группы. 

Постановочная работа. 

(Фигурный вальс). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

движений 

фигурного 

вальса. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

20.05.202

0 Первое 

занятие. 

1 группа. 

Постановочная работа. 

(«Татарский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

татарского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

20.05.202

0 Первое 

занятие. 

2 группа. 

Постановочная работа. 

(«Узбекский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

узбекского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон                  

whatsApp 

20.05.202

0Первое 

занятие. 

5 группа. 

Постановочная работа. 

(«Украинский танец. 

Элементы движений 

танца»). 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Изучение 

основных 

движений 

украинского 

До 

следующег

о занятия 

                    

Телефон,                  

whatsApp       

https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA


Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

танца. 

23.05.202

0 

Второе 

занятие. 

1 группа. 

Постановочная работа. 

(«Татарский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

татарского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

23.05.202

0 

Второе 

занятие. 

2 группа. 

Постановочная работа. 

(«Узбекский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

узбекского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

23.05.202

0 

Второе 

занятие. 

5 группа. 

Постановочная работа. 

(«Украинский танец. 

Элементы движений 

танца»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Изучение 

основных 

движений 

украинского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

24.05.202

0 

Третье 

занятие. 

1 группа. 

Постановочная работа. 

(«Татарский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

татарского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

24.05.202

0 

Третье 

занятие. 

2 группа. 

Постановочная работа. 

(«Узбекский танец»). 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

узбекского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

24.05.202

0 

Третье 

занятие. 

5 группа. 

Постановочная работа. 

(«Украинский танец. 

Элементы движений 

танца»). 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Изучение 

основных 

движений 

украинского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

25.05.202

0 

Первое 

занятие. 

3-6 

группы. 

Постановочная работа. 

(Фигурный вальс). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

движений 

фигурного 

вальса. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

26.05.202

0 

Второе 

занятие. 

3-6 

группы. 

Промежуточная 

аттестация по итогам 

учебного года. 

Зачетное занятие. 

Постановочная работа. 

(Фигурный вальс). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

движений 

фигурного 

вальса. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA


_STjpq0IaA 

27.05.202

0 

Первое 

занятие. 

1 группа. 

Постановочная работа. 

(«Татарский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

татарского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

27.05.202

0 

Первое 

занятие. 

2 группа. 

Постановочная работа. 

(«Узбекский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

узбекского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

27.05.202

0 

Первое 

занятие. 

5 группа. 

Постановочная работа. 

(«Украинский танец. 

Элементы движений 

танца»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

 Изучение 

основных 

движений 

украинского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

 

30.05.202

0 

Второе 

занятие. 

1 группа. 

Постановочная работа. 

(«Татарский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

татарского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

30.05.202

0 

Второе 

занятие. 

2 группа. 

Постановочная работа. 

(«Узбекский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

узбекского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

30.05.202

0 

Второе 

занятие. 

5 группа. 

Постановочная работа. 

(«Украинский танец. 

Элементы движений 

танца»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

 Изучение 

основных 

движений 

украинского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

                        

Телефон,                  

whatsApp        

31.05.202

0 

Третье 

занятие. 

1 группа. 

Промежуточная 

аттестация по итогам 

учебного года. 

Зачетное занятие. 

Постановочная работа. 

(«Татарский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

татарского 

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

31.05.202

0 

Третье 

занятие. 

Промежуточная 

аттестация по итогам 

учебного года. 

Зачетное занятие. 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Повторение 

изучения 

основных 

движений 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA


2 группа. Постановочная работа. 

(«Узбекский танец»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

узбекского 

танца. 

31.05.202

0 

Третье 

занятие. 

5 группа. 

Промежуточная 

аттестация по итогам 

учебного года. 

Зачетное занятие. 

Постановочная работа. 

(«Украинский танец. 

Элементы движений 

танца»). 

Яндекс диск. 

https://yadi.sk/d/27Y-

_STjpq0IaA 

Рассылка 

заданий 

(видеоматериал

). 

Изучение 

основных 

движений 

украинского  

танца. 

До 

следующег

о занятия 

Телефон,                  

whatsApp 

 

 

Календарно - тематический план педагога  МБУДО  «ЦДТ пос. Дербышки» 

Логинова Н. В. «Школа карате» 

 

Срок обучения: 12.05.2020 -  31.05.2020 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 

образовательной 

платформе, 

облако, соц. сеть, 

zoom, skype. и т.д) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференци

я и т.д.) 

задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить 

песню, 

выучить 

движения) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта 

и т.д.) 

14.05.202

0 группа 

1 4 г.о. 

Базовая техника 

Совершенствован

ие Ката, Кумите 

https://yadi.sk/d/0n

dfkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Изучить 

приемы 

Кихон: 

ДЗЮН 

ЗУКИ, 

УРАКЕН 

УТИ, ШУТО                            

УТИ                            

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

 

18.05.202

0 

Общая 

физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0n

dfkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить , 

отработать 

приседание, 

отжимание 

пресс (10 раз  

за 24 

секунды х 3 

подхода) , из 

положение 

канат 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

 

https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/27Y-_STjpq0IaA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA


переходы в 

шпагат на 

правую и 

левую ногу 

21.05.202

0 

Специальная 

физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0n

dfkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить 

удары 

руками 

вперед 

(ойдзуки, 

уракен учи, 

дзедан шуто 

учи,  

-удары 

ногами (маэ 

гэри, маваси 

гэри, йоко 

гэри, уширо 

гэри) 

-  на 

резинках по 

30 раз 

 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

 

25.05.202

0 

Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

https://yadi.sk/d/0n

dfkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Выполнить 

тестовые 

задания 

на6,5,4 кю 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

 

25.05.202

0 

Специальная 

физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0n

dfkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить 

удары 

руками 

вперед 

(ойдзуки, 

уракен учи, 

дзедан шуто 

учи,  

-удары 

ногами (маэ 

гэри, маваси 

гэри, йоко 

гэри, уширо 

гэри) 

-  на 

резинках по 

30 раз 

 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

 

28.05.202

0 

Базовая техника 

Кихон  

https://yadi.sk/d/0n

dfkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Отработать 

приемы 

Кихон: 

ДЗЮН 

ЗУКИ, 

УРАКЕН 

УТИ, ШУТО                            

УТИ                            

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA


14.05.202

0 

группа 2 

2 г.о. 

Базовая техника  

https://yadi.sk/d/0n

dfkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить  

ранее 

изученные 

приемы 

Кихон: 

ДЗЮН 

ЗУКИ, 

УРАКЕН 

УТИ, ШУТО                            

УТИ                            

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

18.05.202

0 

Специальная 

физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0n

dfkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить: 

силовая 

скоростная 

работа ног и 

рук:  

-удары 

руками 

вперед 

(ойдзуки, 

уракен учи, 

дзедан шуто 

учи, тэйшо 

маваше учи, 

тэцуи учи) 

-удары 

ногами (маэ 

гэри, маваси 

гэри, йоко 

гэри, уширо 

гэри) 

-блоки 

руками (агэ 

уке, сотэ уке, 

гедан 

барей,учи 

уке, шуто 

уке,хараэ 

уке) 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

21.05.202

0 

Базовая техника  

https://yadi.sk/d/0n

dfkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить  

ранее 

изученные 

приемы 

Кихон: 

ДЗЮН 

ЗУКИ, 

УРАКЕН 

УТИ, ШУТО                            

УТИ                            

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

25.05.202

0 

Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

https://yadi.sk/d/0n

dfkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Выполнить 

тестына 

10.9.8 кю 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA


25.05.20 Базовая техника 

https://yadi.sk/d/0n

dfkc2D3BDndA  

 

Рассылка заданий Повторить  

ранее 

изученные 

приемы 

Кихон: 

ДЗЮН 

ЗУКИ, 

УРАКЕН 

УТИ, ШУТО                            

УТИ                            

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

28.05.202

0 

Базовая техника  

https://yadi.sk/d/0n

dfkc2D3BDndA 

 

Рассылка заданий Повторить  

ранее 

изученные 

приемы 

Кихон: 

ДЗЮН 

ЗУКИ, 

УРАКЕН 

УТИ, ШУТО                            

УТИ                            

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

13.05.202

0 

группа 3 

4 г.о. 

Специальная 

физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить 

на скорость 

по 30 раз 

удары 

руками 

вперед 

(ойдзуки, 

уракен учи, 

дзедан шуто 

учи, тэйшо 

маваше учи, 

тэцуи учи) 

-удары 

ногами (маэ 

гэри, маваси 

гэри, йоко 

гэри, уширо 

гэри 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

16.05.202

0 

Общая физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторение 

упражнений 

приседание  , 

руки за 

головой (30 

раз) 

-отжимание 

от пола на 

ладонях 

(30раз) 

-пресс 

,подъём 

корпуса (30 

раз) 

-сборочка 

ноги 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA


вместе(30 

раз) 

-подъём 

спины(30 раз 

20.05.202

0 

Специальная 

физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить 

на скорость 

по 30 раз 

удары 

руками 

вперед 

(ойдзуки, 

уракен учи, 

дзедан шуто 

учи, тэйшо 

маваше учи, 

тэцуи учи) 

-удары 

ногами (маэ 

гэри, маваси 

гэри, йоко 

гэри, уширо 

гэри 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

23.05.202

0 

Базовая техника 

Кихон  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить 

Кихон на 

3.2.1 кю 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

27.05.202

0 

Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Выполнить 

тестовые 

задания на 

3.2.1 кю 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

27.05.202

0 

Общая физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторение 

упражнений 

приседание  , 

руки за 

головой (30 

раз) 

-отжимание 

от пола на 

ладонях 

(30раз) 

-пресс 

,подъём 

корпуса (30 

раз) 

-сборочка 

ноги 

вместе(30 

раз) 

-подъём 

спины(30 раз 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA


30.05.202

0 

Специальная 

физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить 

на скорость 

по 30 раз 

удары 

руками 

вперед 

(ойдзуки, 

уракен учи, 

дзедан шуто 

учи, тэйшо 

маваше учи, 

тэцуи учи) 

-удары 

ногами (маэ 

гэри, маваси 

гэри, йоко 

гэри, уширо 

гэри 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

14.05.202

0 

групп 4 

1 г.о. 

Общая физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторение 

упражнений 

приседание  , 

руки за 

головой (30 

раз) 

-отжимание 

от пола на 

ладонях 

(30раз) 

-пресс 

,подъём 

корпуса (30 

раз) 

-сборочка 

ноги 

вместе(30 

раз) 

-подъём 

спины(30 

раз) 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

18.05.202

0 

Техника каратэ 

КАТА (ДЗИОНО 

КАТА)  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий выполнение 

(ДЗИОНО 

КАТА) 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

21.05.202

0 

Общая физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторение 

упражнений 

приседание  , 

руки за 

головой (30 

раз) 

-отжимание 

от пола на 

ладонях 

(30раз) 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA


-пресс, 

подъём 

корпуса (30 

раз) 

-сборочка 

ноги 

вместе(30 

раз) 

-подъём 

спины(30 

раз) 

25.05.202

0 

Базовая техника     

Кихон   

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить 

КИХОН:10.9

.8кю 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

28.05.202

0 

Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Выполнить 

тестовые 

задания 

на10.9.8 кю 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

14.05.202

0 

группа 5 

5 г.о. 

Специальная 

физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить 

по 50 раз на 

скорость 

удары 

ногами 

МАЭГЕРИ 

КЭКОМИ , 

ЁКОГЭРИ 

КЭКОМИ, 

МАВАСИ 

ГЭРИ ЁКО,  

ГЭРИ 

КЭАГЭ 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

18.05.202

0 

Специальная 

физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить 

по 50 раз на 

скорость 

удары 

ногами 

МАЭГЕРИ 

КЭКОМИ, 

ЁКОГЭРИ 

КЭКОМИ, 

МАВАСИ 

ГЭРИ ЁКО,  

ГЭРИ 

КЭАГЭ 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

21.05.202

0 

Базовая техника  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA     

Рассылка заданий Отработка 

ката джион   

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

25.05.202

0 

Базовая техника    

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Отработка 

ката 

басайдай 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA


28.05.202

0 

Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Выполнить 

тестовые 

задания на 

3.2.1 кю и 1 

дан 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

28.05.202

0 

Базовая техника   

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA    

Рассылка заданий Отработка 

ката 

басайдай 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

13.05.202

0 

группа 6 

3 г.о. 

Базовая техника   

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA   

Рассылка заданий Повторение 

и 

совершенств

ование 

блоков  

КАТА 

дзиона ката 

и КИХОН на 

8 кю 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

16.05.202

0 

Специальная 

физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить 

удары на 

скорость по 

30 

разприемов: 

- удары 

руками 

вперед 

(ойдзуки, 

уракен учи, 

дзедан шуто 

учи, тэйшо 

маваше учи, 

тэцуи учи) 

-удары 

ногами (маэ 

гэри, маваси 

гэри, йоко 

гэри, 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

20.05.202

0 

Базовая техника    

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторение 

и 

совершенств

ование 

блоков  

КАТА 

дзиона ката 

и КИХОН на 

8 кю 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

23.05.202

0 

Специальная 

физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить 

удары на 

скорость по 

30 раз 

приёмов: - 

удары 

руками 

вперед 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA


(ойдзуки, 

уракен учи, 

дзедан шуто 

учи, тэйшо 

маваше учи, 

тэцуи учи) 

-удары 

ногами (маэ 

гэри, маваси 

гэри, йоко 

гэри, 

27.05.202

0 

Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Выполнить 

тестовые 

заданияна 

10.9.8. кю 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

27.05.202

0 

Специальная 

физическая 

подготовка 

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA  

Рассылка заданий Повторить 

удары на 

скорость по 

30 раз 

приёмов: - 

удары 

руками 

вперед 

(ойдзуки, 

уракен учи, 

дзедан шуто 

учи, тэйшо 

маваше учи, 

тэцуи учи) 

-удары 

ногами (мае 

Гэри, 

маврами 

Гэри, йога 

Гэри. 

До 

следующе

го занятия 

 

30.05.202

0 

Специальная 

физическая 

подготовка  

https://yadi.sk/d/0nd

fkc2D3BDndA 

Рассылка заданий Повторить 

удары на 

скорость по 

30 

разприемов : 

-удары 

руками 

вперед 

(ойдзуки, 

уракен учи, 

дзедан шуто 

учи, тэйшо 

маваше учи, 

тэцуи учи) 

-удары 

ногами (мае 

Гэри, 

До 

следующе

го занятия 

телефон 

whatsApp 

https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA
https://yadi.sk/d/0ndfkc2D3BDndA


маврами 

Гэри, йога 

Гэри. 

 

 

 

 

 

Календарно-тематический план педагога МБУДО «ЦДТ пос. Дербышки» 

Сафиной Натальи Борисовны 

Хореографический коллектив « Стиль» 

Группа: №  2 

Срок обучения: 12.05.2020 -  30.05.2020 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 

образовательной 

платформе, 

облако, соц. сеть, 

zoom, skype. и т. 

д) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференц

ия и т.д.) 

задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить 

песню, 

выучить 

движения) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 

14.05.2020 

 
Тема: 

Народный танец.  

Цель: 

 учим движения , 

повторяем танец) 

Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/e1g

0CzWcqMIDxw 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия  

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

 

Яндекс. 

Диск, 

https://yadi

.sk/i/e1g0C

zWcqMID

xw 

What Sapp, 

Телефон, 

 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw


выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

18.05.2020 Тема: 

 Итоговая 

диагностика:  

 Цель: 

 Оценка знаний и 

умений учащихся 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/e1g

0CzWcqMIDxw 

 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

  

Яндекс. 

Диск 

https://yadi

.sk/i/e1g0C

zWcqMID

xw, 

What Sapp, 

Телефон, 

 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видеоповт

ор (по 

возможнос

ти) 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw


21.05.2020 Тема: 

Эстрадный танец 

(разминка)  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/e1g

0CzWcqMIDxw 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

https://yadi

.sk/i/e1g0C

zWcqMID

xw, 

What Sapp, 

Телефон, 

 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

25.05.2020 Тема:  
Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

Работа над 

репертуаром 

Цель: 

 Повторение и 

обрабатывание 

номера 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

https://yadi

.sk/i/e1g0C

zWcqMID

xw, 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw


https://yadi.sk/i/e1g

0CzWcqMIDxw 

https://yadi.sk/i/ylj

PQ1PmHt9xtw 

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- развиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

28.05.2020 Тема: 

Работа над 

репертуаром.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/e1g

0CzWcqMIDxw 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

https://yadi

.sk/i/e1g0C

zWcqMID

xw, 

What Sapp, 

Телефон, 

 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/yljPQ1PmHt9xtw
https://yadi.sk/i/yljPQ1PmHt9xtw
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw
https://yadi.sk/i/e1g0CzWcqMIDxw


вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

 

Контроль может  осуществляться с помощью дистанционных средств связи, и во время 

практических занятий, после периода самостоятельной работы. 

Оценивается: 

- Знание названия движения и умение  их выполнять 

- Знание основных связок в композиции. 

- Умение передать характер движения, этюда 

- Качество исполнения. 

 

Календарно-тематический план педагога МБУДО «ЦДТ пос. Добришки» 

Сафиной Натальи Борисовны 

Хореографический коллектив « Стиль» 

Группа: №  1  (младшая  группа) 

Срок обучения: 12.05.2020 -  31.05.2020 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 

образовательной 

платформе, 

облако, соц. сеть, 

zoom, Skype. и 

т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференц

ия и т.д.) 

задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить 

песню, 

выучить 

движения) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 

14.05.2020 

 
Тема: 

 Постановочный 

танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/H5

R8B6xdZF3WCA 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия  

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/H5R8B6xdZF3WCA
https://yadi.sk/i/H5R8B6xdZF3WCA
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

18.05.2020 Тема: 

Промежуточная 

диагностика 

Цель: 

Знания, умения, 

навыки  

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

What Sapp, 

Телефон, 

 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


21.05.2020 Тема: 
Тренировочное 

занятие:  

 Ритмика - партер 

Цель: 

 Поддержка 

танцевальной 

формы (гибкость, 

растяжка, 

выносливость) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/TL

wT88fOR3rjXg 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

 Яндекс. 

Диск, 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

:- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

25.05.2020 Тема: 

Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

Танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск, 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/TLwT88fOR3rjXg
https://yadi.sk/i/TLwT88fOR3rjXg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

28.05.2020 Тема: 

Танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

 

 

Контроль может  осуществляться с помощью дистанционных средств связи, и во время 

практических занятий, после периода самостоятельной работы. 

Оценивается: 

- Знание названия движения и умение  их выполнять 

- Знание основных связок в композиции. 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


- Умение передать характер движения, этюда 

- Качество исполнения. 

 

Календарно-тематический план педагога МБУДО «ЦДТ пос. Добришки» 

Сафиной Натальи Борисовны 

Хореографический коллектив « Стиль» 

Группа: №  3   

Срок обучения: 12.05.2020 -  31.05.2020 

 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 

образовательной 

платформе, 

облако, соц. сеть, 

zoom, Skype. и 

т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференц

ия и т.д.) 

задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить 

песню, 

выучить 

движения) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

13.05.2020 

 
Тема:  
Итоговая 

диагностика 

Цель : 

 Оценка знаний, 

умений и навыков 

Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия  

Сайт: 

https://vk.co

m/id948722

40 

Яндекс. 

Диск 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности? 

- нравиться 

ли 

выполнять 

танцевальн

ые 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможност

и) 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


 

 

14.05.2020 Тема: 
Тренировочное 

занятие:  

 Ритмика - партер 

Цель: 

 Поддержка 

танцевальной 

формы (гибкость, 

растяжка, 

выносливость) 

Сайт: ВК 

https://vk.com/id94

872240 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.co

m/id948722

40 

Яндекс. 

Диск 

 

What Sapp, 

Телефон, 

 

Обратная 

связь с 

педагогом: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности? 

- нравиться 

ли 

выполнять 

танцевальн

ые 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможност

и) 

20.05.2020 Тема: 
Тренировочное 

занятие:  

 Ритмика - партер 

Цель: 

 Поддержка 

танцевальной 

формы (гибкость, 

растяжка, 

выносливость) 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.co

m/id948722

40 

Яндекс. 

Диск 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

 

педагогом: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности? 

- нравиться 

ли 

выполнять 

танцевальн

ые 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможност

и) 

21.05.2020 Тема: 
Тренировочное 

занятие:  

 Ритмика - партер 

Цель: 

 Поддержка 

танцевальной 

формы (гибкость, 

растяжка, 

выносливость) 

Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.co

m/id948722

40 

Яндекс. 

Диск 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности? 

- нравиться 

ли 

выполнять 

танцевальн

ые 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможност

и) 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


27.05.2020 Тема: 

 Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

Танец (постановка 

движений 

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт: ВК 

https://vk.com/id94

872240 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.co

m/id948722

40 

 Яндекс. 

Диск 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности? 

- нравиться 

ли 

выполнять 

танцевальн

ые 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможност

и) 

28.05.2020 Тема: 
Тренировочное 

занятие:  

 Ритмика - партер 

Цель: 

 Поддержка 

танцевальной 

формы (гибкость, 

растяжка, 

выносливость) 

Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.co

m/id948722

40 

Яндекс. 

Диск 

What Sapp, 

Телефон. 

Обратная 

связь с 

педагогом: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности? 

- нравиться 

ли 

выполнять 

танцевальн

ые 

движения? 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможност

и) 

 

Контроль может  осуществляться с помощью дистанционных средств связи, и во время 

практических занятий, после периода самостоятельной работы. 

Оценивается: 

- Знание названия движения и умение  их выполнять 

- Знание основных связок в композиции. 

- Умение передать характер движения, этюда 

- Качество исполнения. 

Календарно-тематический план педагога МБУДО «ЦДТ пос. Дербышки» 

Сафиной Натальи Борисовны 

Хореографический коллектив « Стиль» 

Группа: №  4 

Срок обучения: 12.05.2020 -  31.05.2020 

 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 

образовательной 

платформе, 

облако, соц. сеть, 

zoom, skype. и т. 

д) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференц

ия и т.д.) 

задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить 

песню, 

выучить 

движения) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 

12.05.2020 

 
Тема: 
Тренировочное 

занятие:  

 Ритмика - партер 

Цель: 

 Поддержка 

танцевальной 

формы (гибкость, 

растяжка, 

выносливость) 

Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия  

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

 

What Sapp, 

Телефон, 

 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

15.05.2020 Тема: 

Народный танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

, 

What Sapp, 

Телефон, 

 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


17.05.2020 Тема: 
Тренировочное 

занятие:  

 Ритмика - партер 

Цель: 

 Поддержка 

танцевальной 

формы (гибкость, 

растяжка, 

выносливость) 

Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

.Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

, 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: - какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

19.05.2020 Тема: 

Народный танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

22.05.2020 Тема: 

Народный танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

, 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: - какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

24.05.2020 Тема: 

Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


Цель: 

 Оценить: знания, 

умения и навыки 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

собственном 

исполнении. 

 

Диск 

, 

What Sapp, 

Телефон 

Обратная 

связь с 

педагогом

:- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

26.05.2020 Тема: 

Народный танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

,WhatSapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

:- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

29.05.2020 Тема: 

Народный танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

:- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

31.05.2020 Тема: 

Народный танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт:  

https://vk.com/id94

872240 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

 

Контроль может  осуществляться с помощью дистанционных средств связи, и во время 

практических занятий, после периода самостоятельной работы. 

 

Оценивается: 

- Знание названия движения и умение  их выполнять 

- Знание основных связок в композиции. 

- Умение передать характер движения, этюда 

- Качество исполнения. 

 

Календарно-тематический план педагога МБУДО «ЦДТ пос. Дербышки» 

Сафиной Натальи Борисовны 

Хореографический коллектив « Стиль» 

Группа: №  5 

Срок обучения: 12.05.2020 -  31.05.2020 

 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 

образовательной 

платформе, 

облако, соц. сеть, 

zoom, skype. и т.д) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференц

ия и т.д.) 

задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить 

песню, 

выучить 

движения) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 



12.05.2020 

 
Тема: 

Классический 

танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

 Видео урок 

 

 

 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия  

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Дискhttps:/

/yadi.sk/i/G

N07DPXs9

8KBqg 

 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

15.05.2020 Тема: 

Джаз - модерн 

танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем связку) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

https://yadi

.sk/i/GN07

DPXs98K

Bqg 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg


- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

17.05.2020 Тема: джаз - 

танец 

разминка 

Цель: 

 Поддержка 

танцевальной 

формы (гибкость, 

растяжка, 

выносливость) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

.Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

https://yadi

.sk/i/GN07

DPXs98K

Bqg 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg


возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

19.05.2020 Тема: джаз - 

танец 

разминка 

Цель: 

 Поддержка 

танцевальной 

формы (гибкость, 

растяжка, 

выносливость) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

https://yadi

.sk/i/GN07

DPXs98K

Bqg 

, 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

22.05.2020 Тема: 

Джаз - модерн 

танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

https://yadi

.sk/i/GN07

DPXs98K

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg


Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

Bqg 

, 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

24.05.2020 Тема: 

Джаз - танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

https://yadi

.sk/i/GN07

DPXs98K

Bqg 

What Sapp, 

Телефон. 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg


нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

26.05.2020 Тема: 

Джаз - модерн 

танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Диск 

https://yadi

.sk/i/GN07

DPXs98K

Bqg 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg


29.05.2020 Тема: 

Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

Цель: 

 Проверка – 

знания, умения, 

навыки 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

Яндекс. 

Дискhttps:/

/yadi.sk/i/G

N07DPXs9

8KBqg 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

31.05.2020 Тема: 

Подготовка 

репертуара   

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.c

om/id9487

2240 

 

Яндекс. 

Диск 

https://yadi

.sk/i/GN07

DPXs98K

Bqg, 

What Sapp, 

Телефон, 

Обратная 

связь с 

педагогом

: 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg


- какое 

движение, 

поза - 

вызвало у 

вас 

трудности

? 

- 

нравиться 

ли 

выполнять 

танцеваль

ные 

движения? 

- какие 

вопросы 

возникли? 

Прислать 

видео 

повтор (по 

возможнос

ти) 

 

 

Контроль может  осуществляться с помощью дистанционных средств связи, и во время 

практических занятий, после периода самостоятельной работы. 

 

Оценивается: 

- Знание названия движения и умение  их выполнять 

- Знание основных связок в композиции. 

- Умение передать характер движения, этюда 

- Качество исполнения. 

 

Календарно-тематический план педагога МБУДО «ЦДТ пос. Дербышки» 

Сафиной Натальи Борисовны 

Хореографический коллектив « Стиль» 

Группа: №  6  

Срок обучения: 12.05.2020 -  31.05.2020 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

Сайт, урок на 

образовательной 

платформе, 

облако, соц. сеть, 

zoom, skype. и т. 

д) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференц

ия и т.д.) 

задания для 

детей 

(решить 

примеры, 

написать  

конспект, 

ответить 

на вопросы и 

выучить 

песню, 

выучить 

движения) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 



15.05.2020 

 
Тема: 

Классический  

танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия  

Сайт: 

https://vk.

com/id94

872240 

Яндекс. 

Диск, 

What 

Sapp, 

Телефон, 

 

Обратна

я связь с 

педагого

м: 

- какое 

движени

е, поза - 

вызвало 

у вас 

трудност

и? 

- 

нравитьс

я ли 

выполнят

ь 

танцевал

ьные 

движени

я? 

- какие 

вопросы 

возникли

? 

Прислать 

видео 

повтор 

(по 

возможн

ости) 

19.05.2020 Промежуточная 

аттестация по 

итогам учебного 

года. 

Цель: 

 Знания-умения-

навыки 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.

com/id94

872240 

Яндекс. 

Диск, 

What 

Sapp, 

Телефон, 

Обратна

я связь с 

педагого

м: 

- какое 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


 

 

 

движени

е, поза - 

вызвало 

у вас 

трудност

и? 

- 

нравитьс

я ли 

выполнят

ь 

танцевал

ьные 

движени

я? 

- какие 

вопросы 

возникли

? 

Прислать 

видео 

повтор 

(по 

возможн

ости) 

22.05.2020 Тема: 

классический 

танец.  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.

com/id94

872240 

Яндекс. 

Диск, 

What 

Sapp, 

Телефон, 

Обратна

я связь с 

педагого

м: 

- какое 

движени

е, поза - 

вызвало 

у вас 

трудност

и? 

- 

нравитьс

я ли 

выполнят

ь 

танцевал

ьные 

движени

я? 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


- какие 

вопросы 

возникли

? 

Прислать 

видео 

повтор 

(по 

возможн

ости) 

26.05.2020 Постановочная 

работа 

Цель: 

 Поддержка 

танцевальной 

формы  

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

 

 

 Видео урок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.

com/id94

872240 

Яндекс. 

Диск, 

What 

Sapp, 

Телефон, 

Обратна

я связь с 

педагого

м: 

- какое 

движени

е, поза - 

вызвало 

у вас 

трудност

и? 

- 

нравитьс

я ли 

выполнят

ь 

танцевал

ьные 

движени

я? 

- какие 

вопросы 

возникли

? 

Прислать 

видео 

повтор 

(по 

возможн

ости) 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240


29.05.2020 Тема: 

Танец. 

Постановочный 

урок  

Цель: 

 учим движения, 

повторяем танец) 

Сайт: 

https://vk.com/id94

872240 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/i/GN

07DPXs98KBqg 

 

 

 

 Видеоурок 

Задача:  

Посмотрите, 

повторите и 

пришлите 

видео в 

собственном 

исполнении. 

 

До 

следующего 

занятия 

Сайт: 

https://vk.

com/id94

872240 

Яндекс. 

Диск, 

WhatsAp

p, 

Телефон, 

 

Обратна

я связь с 

педагого

м: 

- какое 

движени

е, поза - 

вызвало 

у вас 

трудност

и? 

- 

нравитьс

я ли 

выполнят

ь 

танцевал

ьные 

движени

я? 

- какие 

вопросы 

возникли

? 

Прислать 

видео 

повтор 

(по 

возможн

ости) 

 

Контроль может  осуществляться с помощью дистанционных средств связи, и во время 

практических занятий, после периода самостоятельной работы. 

 

Оценивается: 

- Знание названия движения и умение  их выполнять 

- Знание основных связок в композиции. 

- Умение передать характер движения, этюда 

- Качество исполнения. 

https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://yadi.sk/i/GN07DPXs98KBqg
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240
https://vk.com/id94872240

